
Kunstausstellung  
 

Die körperliche Unaufdringlichkeit und 
Zurückhaltung in den  

rückwärtsbeugenden Übungen 
 

Am Sa. 04.02. ´23 von 13 – 17 Uhr 
und So. 05.02.´23 von 11 – 15 Uhr 

 

Zum SOZIALEN ASPEKT der Haltungen: 
Kurzvortrag: Wenn Lasten zurückweichen und  

die richtigen Perspektiven sich formen 
Sa. 15:00 Uhr und So. 14:00 Uhr  

 

Im Yogaraum der Sonnenoase 
Haus Michaela in der Sperberstrasse 

 
 

                    

Der vollständige Bogen und der Tänzer, ausgeführt von Heinz Grill  

Michaela Friedl 
Sperberstrasse 34 

81827 München 089 430 42 79 
www.michaela-friedl.de 


